
Cómo favorecer un uso saludable de las pantallas en casa a través
de normas y límites ajustados a las necesidades evolutivas de la
adolescencia (de 12 a 17 años).

SE OFRECEN DOS FECHAS PARA QUE ELIJAS LA QUÉ MÁS CUADRE
CON TU AGENDA. 

CALENDARIO DE CHARLAS ONLINE PARA 

MADRES Y PADRES  SOBRE REDES SOCIALES

Y VIDEOJUEGOS PARA PREVENIR LA

ADICCIÓN A LAS TECNOLOGÍAS Y OTROS

RIESGOS,  EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA

E l  a c c e s o  a l  u n i v e r s o  d i g i t a l  e s  c a d a  v e z  a  e d a d e s  m á s  t e m p r a n a s  y  s u  c o n s u m o  e s  c a d a  v e z  m a y o r .  D e s d e  e l  S A A T ,
o f r e c e m o s  c h a r l a s  e n  l a s  q u e  a u m e n t a r  c o n o c i m i e n t o s  r e s p e c t o  a l  m u n d o  d e  l a s  p a n t a l l a s  p a r a  a c o m p a ñ a r  a  l a s  n u e v a s

g e n e r a c i o n e s  e n  e l  b i e n e s t a r  d i g i t a l  p o r q u e  c r e e m o s  q u e  e l  u s o  s a l u d a b l e  d e  l a s  t e c n o l o g í a s  e s  u n a  p o s i b i l i d a d  c o n  l a
a y u d a  d e  a d u l t o s  y  a d u l t a s .    

ideas para abordar el
reto de la adolescencia
y las tecnologías.

DESCUBRE LOS RIESGOS QUE
HAY EN LAS `REDES
SOCIALES` PARA EDUCAR EN
EL USO RESPONSABLE DE LAS
TECNOLOGÍAS  . 

cONVERSACIÓN SOBRE LA
VIOLENCIA.

SERVICIO DE ATENCIÓN EN ADICCIONES TECNOLÓGICAS

03 DE OCTUBRE

HORARIO: 18:00 - 19:30 
FORMATO: ONLINE
PLAZAS ILIMITADAS

14 DE NOVIEMBRE

HORARIO: 18:00 - 19:30 
FORMATO: ONLINE
PLAZAS ILIMITADAS

19 DE DICIEMBRE 

HORARIO: 10:30 - 12:00 
FORMATO: ONLINE
PLAZAS ILIMITADAS

Orientación sobre los usos y aplicaciones más empleadas en la
adolescencia desde un enfoque de reducción de CONDUCTAS
SEXUALES DE RIESGO EN AL RED.

12 DE DICIEMBRE
IMPARTIDO POR SRI DEVI URANGA IRUSTA - DIRECTORA
DEL SAAT.

HORARIO: 18:00 - 19:30 
FORMATO: ONLINE
PLAZAS ILIMITADAS

PUEDES RESERVAR TU PLAZA EN EL
SIGUIENTE CÓDIGO QR

HTTPS: / /FORMS.GLE/ JPRBBJXERGUW4XW6A

¡PLAZAS IL IMITADAS!

(LAS  CHARLAS NO SE  GRABAN)

SI TIENES ALGUNA DUDA PUEDES PONERTE EN CONTACTO CON EL SAAT:

T: 912 982 294
H: 10 – 14 / 16 – 20H

adiccionestecnologicas@madrid.org

LO QUE DEBES SABER SOBRE
LAS PANTALLAS con hijos
e hijas de 0 A 12 AÑOS.

Prevención de tecnoadicciones a través de la educación en el uso
saludable de las pantallas en la infancia.

24 DE OCTUBRE

HORARIO: 10:30 - 12:00
FORMATO: ONLINE
PLAZAS ILIMITADAS

PUEDES COMPARTIR ESTE
DOCUMENTO

https://forms.gle/jpRBBjxERgUW4Xw6A
https://forms.gle/jpRBBjxERgUW4Xw6A
https://forms.gle/jpRBBjxERgUW4Xw6A
mailto:adiccionestecnologicas@madrid.org

